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SAURIS e la CARNIA : cicloturismo tra montagne, laghi, malghe e prosciutti
Tour cicloturistico per MTB e Bici da turismo.
Programma :

VENERDI 14.07.2006 ritrovo a Padova alla stazione ferroviaria ore 8.30 partenza con il treno alle
ore 8.40 cambio a Mestre e arrivo a Udine 11.44. Da Udine a Verzegnis in Pullman Riservato
Partenza da Verzegnis verso le ore 13.00 ( Altitudine 250 msim.- Direzione Passo Pura.

Attraverseremo i paesi di : Villa - Invillino - Villa Santina ( a 9,2 km ) - Enemonzo ( a 2,6 Km) -
Socchieve (a 6,1 km e alt. 380mslIm) - Ampezzo ( a 13 km alt. 520msIm).

Da Ampezzo ci dirigeremo verso il Passo Pura , un percorso in salita con un panorama mozzafiato
di 8,1 km con un dislivello di 860 m.

Qui ceneremo e pernotteremo al rifugio Tita Piaz.

SABATO 15.07.2006 : partiremo alle 9.00 dal rifugio e una lunga discesa ci portera’ al lago di
Sauris. (6 Km alt. 1.1200mslIm) Qui il gruppo potra’ dividersi in due :

gli appassionati di MTB saliranno fino a Lateis e poi a Malga Pieltnis e dopo a Sauris di Sotto .

Per i cicloturisti “classici” si salira’ fino a Sauris di Sotto , un percorso di circa 4 km su un dislivello
di 220 mslIm, sosta alla famosa Festa del Prosciutto di Sauris;

partenza verso le ore 14.00 Sauris di Sopra incontro con I'altro gruppo e tutti insieme verso Casera
Razzo 12,7 km di salita e un dislivello complessivo di 580m. scenario bellissimo e vista del Monte
Bavera.

Arrivo al Rifugio Alpino Ten. Fabbro 1783 mslm con cena e pernottamento.

DOMENICA 16.07.2006 : Dopo un abbondante colazione alle 9.00, Da qui una lunga discesa di 6,5
km lungo una valle sconosciuta ai piu in Val Pesarina all’hotel Pradibosco percorso in discesa
verso Pesarsis (a 8,3 km 750 msIm), un tipico paese carnico dove faremo una breve sosta.

Da qui lungo un percorso pianeggiante fino a Prato Carnico ( 3,1 km 660 msim) e poi a Ovaro per
altri 4,8 km ( 530 msim) .

Poi attraverseremo i paesi di Lucis, Agrons, Corva , Raveo, Colza e arriveremo a Villa Santina
lungo un percorso di 19,5Km dove pranzeremo al sacco ( a Villa Santina troveremo un negozio di
Alimentari aperto ) per poi dirigerci a Verzegnis per altri 9,2 km e poi a Carnia per altri 10 km. .
dove arriveremo approssimativamente alle 16.00 . Da qui il treno parte alle ore 17.52.

L'arrivo a Padova e’ previsto per le 21.00.

Costo complessivo comprendente: biglietto treno a/rno con supplemento bici, bus con carrello
porta bici da Udine a Verzegnis, 2 cene e 2 pernottamenti con colazione in stanze triple/quadruple
con bagno € 135,00 a persona

Per eventuale richiesta camera doppia supplemento di € 20.00 a persona
Sono esclusi i pranzi a sacco e alla festa del Prosciutto e tutto quello non espressamente indicato
nel costo complessivo
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| soci iscritti sono assicurati: per le altre persone I'Associazione declina ogni responsabilita per
danni a persone e cose
La tessera costa solo € 15,00 :sarete assicurati e farete vivere I’Associazione Amici della Bicicletta

Prenotazione entro mercoledi 5 luglio presso la sede con caparra di € 50.00
Per informazioni o adesioni Tel.cell.336/420906  Antonella

Visitate il sito www.sauris.com www.valpesarina.org
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