Amici della Bicicletta di Padova

via dei colli 108 — 30143 Padova - tel. 338 1812519 email: info@amici-della-bicicletta-pd.it
http://www. amici-della-bicicletta-pd.it aderente a Fiab-Onlus ed ECF

Data gita: 23 e 24 Settembre 2006

Denominazione gita:
LUNGO GLI ARGINI DEL FIUME AUSA FINO AD AQUILEIA

REFERENTE: Guido Barbieri

PROGRAMMA DI MASSIMA:

PRIMO GIORNO

Partenza d a Padova e arrivo a Cervignano del Friuli

La gita si svolge prevalentemente in ambito naturalistico, in mezzo alla natura, sugli argini del
flume Ausa, che porta le sue limpide acque sulla laguna di Grado.La sosta pranzo al sacco
verra nella pineta di S. Marco prospiciente la laguna di Grado.Nel pomeriggio percorreremo
argini e riserve faunistiche fino ad arrivare all'azienda agrituristica Ca' Ospitale, situata tra
Aquileia e Grado.La serata e gestita dallo staff, che preparera la cena a base di pesce ......
possibilitd di menu anche per vegetariani e “carnivori” ! e vino (di quello buono) a
volonta!!!l

SECONDO GIORNO

Sempre con un percorso in mezzo alla natura, percorreremo un tratto della vecchia sede
ferroviaria asburgica fino al borgo di Belvedere.Saliremo sugli argini fino ad arrivare alla vista
del santuario dell'isola di Barbana.Proseguiremo poi per Aquileia, dove visiteremo siti
archeologici e I'abbazia con guida.Per la sosta pranzo, possibilita al sacco o in una trattoria
nei pressi di Aquileia.Nel primo pomeriggio partenza per Fiumicello e attraversando borghi
arriveremo a Cervignano, da dove riprenderemo il treno per Padova.

RITROVO: Stazione Ferroviaria Pd ore 7.15 partenza treno per Mestre e
cambio per Cervignano ore 8.26 arrivo ore 9.44

RIENTRO: con partenza da Cervignano ore 18.22 cambio a Mestre ore
19.38 e arrivo a Padova ore 20.34

TIPO GITA: treno+bici

DIFFICOLTA’: media

STRADA: tutto strada arginale — ghiaia — terra

TIPO BICI: city bike robusta o mountain bike

PRANZO: al sacco del sabato e della domenica

COSTO: circa 70 € treno + supplemento bici + pernottamento e prima
colazione — cena a base di pesce — vegetariana o carnivora

PRENOTAZIONE: Acconto 25 € entro il 2 agosto:
SOLO IN SEDE o al telefono di Guido B. 3406057435.
Ore serali (dalle ore 20.00 alle 21.30) 0445 671653

non aspettare gli ultimi giorni - chiusura iscrizioni il 10 Settembre 2006

NOTE: numero massimo partecipanti 25
I soci iscritti sono assicurati: per gli altri I’Associazione declina ogni responsabilita per danni a
persone e cose. La tessera costa solo 15 Euro; sarete assicurati e farete vivere I’Associazione.

Il programma di massima puo subire delle variazioni



