Amiclr della Bicicletta di radova

Internet: www.amici-della-bicicletta-pd.it - E mail: info@amici-della-bicicletta-pd.it

Ciclovacanza Eolie 2007
Giovedi 26 aprile a sabato 5 maggio 2007

In bicicletta nelle meravigliose isole di Eolo, dio del vento.
PROGRAMMA
Dieci giorni alla scoperta di un territorio nato da unanatura...... er uttiva.

Si sharchera nelle isole di Lipari, Saline, Vulcano, Panarea, Stromboli e Filicudi e con
I"aiuto di una guida naturalistica andremo a vedere, assaporare e vivere la natura, la storiae
le tradizioni.

La proposta prevede I’incontro a Lipari con il seguente programma:
1° giorno —giovedi 26 aprile 2007 —Isoladi Lipari — Giornata di Accoglienza con
assegnazione alloggi — alleore 17.00 visita del museo di Lipari.
2° giorno —venerdi 27 aprile —Isola di Filicudi
3° giorno — sabato 28 aprile —Isola di Vulcano

4° giorno —domenica 29 aprile — Giornata libera per eventuali recuperi o per uscite
facoltative.

5° giorno —lunedi 30 aprile—Isola di Salina
6° giorno —martedi 1 maggio — | sola di Stromboli

7° giorno —mercoledi 2 maggio — Giornata libera per eventuali recuperi o per uscite
facoltative.

8° giorno — giovedi 3 magqgio — | sola di Panarea
9° giorno —venerdi 4 maggio —Isoladi Lipari
10° giorno —sabato 5 maqgio — Giornata libera e partenza

La nostra iniziativa non € e non deve essere considerata una sfida alla scoperta di un
territorio che potrebbe apparire ostile all’ uso della bicicletta; la bicicletta ci servira non per
competere, ma per raggiungere i punti migliori di belvedere od inizio di un sentiero dafare
apiedi, lasciando le bici per quel periodo ariposo... .

| tracciati presentano acuni tratti di salita, ma cio non dovra preoccuparci in quanto, le
soste, per ammirare il paesaggio, visitare strutture agricole, musei, chiesette, cave o siti
archeologici saranno numerose.

Le strade che percorreremo in bicicletta sono tutte asfaltate, si puo utilizzare la propria bicicletta o
noleggiarla in loco. Per coloro che intendono aggregarsi, c¢'é la possibilita di seguire il gruppo

cicloturistico utilizzando scouter, quadricicli a motore, autovetture prese a nolo o soggiornare
pigramente sulle spiagge delleisole, che andremo a visitare.

Il pernottamento sara sempre all’isola di Lipari, da dove ci sposteremo verso le altre
Isole con specifiche motonavi con trasporto di persone e biciclette.

Nelleisoledi Salina, Vulcano eLipari il percorso s aggira sui trenta chilometri, men-
tre a Panarea ed a Filicudi saranno una decina.

Sullo Stromboli, meraviglioso vulcano attivo, saliremo di sera lungo le pendici, a piedi,
con la guida di un vulcanologo, per arrivare sulla bocca del cratere con il buio, per poter
meglio apprezzare la sua potenza di fuoco. L’ ascesa, facoltativa, € impegnativain quanto s
hanno tre ore di salita, una di sosta a cratere e due di discesa; in aternativa ci sara un
percorso naturalistico trai borghi dell’isola.



| mportante

All’iniziativa possono partecipare esclusivamente gli associati Fiab in regola con il
tesseramento e assicurati RCT per |I'anno 2007.

Il presente programma non costituisce una iniziativa turistica — organizzata, bensi una
attivita esclusivamente ricreativa — ambientale, attuata per il raggiungimento degli scopi
statutari dell’ associazionismo Fiab. Si ricorda inoltre che gli accompagnatori sono volontari
che desiderano divertirsi come gli altri.

Il programma potra subire delle variazioni a causa di molteplici condizioni che nelle
isole sono sempre presenti, Spesso in misura maggiore che altrove.

La ciclovacanza avra luogo al raggiungimento di 40 partecipanti.
Adesioni: entro il 28 febbraio 2007, oltre solo se disponibilita di posti.

La quota di Euro 500,00 a persona comprende:

- Alloggio in camere con bagno o in appartamento, da due, tre o quattro posti letto, con
lenzuola ed asciugamani, per nove notti.

- Cene di giovedi 26 aprile e venerdi 4 maggio.

- Viaggio in motonave persona e bicicletta nelleisole di Salina, Vulcano, Panarea, Filicudi
e di solo persona a Stromboli con spaghettata in barca primadel ritorno.

- Assistenza di un’ autovettura durante i percorsi previsti in bicicletta, dove possibile.

- Presenza di guida ambientale durante i percorsi e visite.

- Visitaa Museo Archeologico Eoliano di Lipari, indispensabile per capire il territorio.

Nota: La destinazione degli allogqgi sara a cura dell’ organizzazione

L a guota non comprende:

- 11 viaggio per raggiungere lalocalita di ritrovo e ritorno.

- Colazioni a mattino, pranzi a mezzodi e cene non previste.

- Nessun tipo di quota per ingressi amusei o altro non previsti.

- salitaallo Stromboli con vulcanologo Euro 25,00 (anno 2006)

Nolegqio prezzi orientativi (anno 2006)

- Mtb o simili dagiovedi 26 aprile a sabato 5 maggio per complessivi Euro 50,00
- Scouter Euro 15,00 al giorno.

- Quadricicli amotore per due posti Euro 30,00 a giorno

- Autovetture Euro 40,00 + 50,00 a giorno

| a ciclovacanza Eolie 2007 e organizzata dagli

Amici della Bicicletta di Padova
Info: vendraminluigino@libero.it —cell. 338 1812519

in collaborazione con
Amici dellaCostadi Lipari di Francesco D’ Ambra
Cell. 368 7734919
La Munciarda di Marcello Saltalamacchia
Tel. 090 9811692

Note: Abbigliamento sobrio avremo 18 + 20 gradi — Zainetto e casco di protezione molto utili.
Scar pette da trekking legger e con suola rigida per le ciclopedalate e trekking di ogni gior no.

Attrezzatura per la salita allo Strombali:

scar poncini da trekking, maglietta di ricambio, giacca o kway, felpa e pantalone lungo da indossar e
salendo, ghette utili per la discesa, fazzoletto per proteggers la bocca, 2 litri d'acqua e qualcosa di
dolce per recuperare le energie da consumarein cima, torcia.

Torce, caschi, mascherine e scarponi possono esser e noleggiati sull'isola.

No lenti a contatto nell’ escursione sul cratere.




SCHEDA DI ADESIONE - ciclovacanza Eolie 2007

SOCIO Fiab PreSS0..cccoiiiiiiiiiiiiiiiee e contesseran ® ...coocceeeeeieeeenennn.
lette, comprese ed accettate tutte le indicazioni e le condizioni riportate nel depliant unito alla presente
scheda d'iscrizione, aderisce alla

“Ciclovacanza Eolie 2007 ", che si svolgera dal 26 aprile al 05 maggio 2007.
Accetta le seguenti condizioni di partecipazione:

A) ISCRIZIONI E QUOTA

Quota di partecipazione per persona : Euro 500,00.-

Le iscrizioni terminano il 28 febbraio 2007, oltre solo se disponibilitd di posti, ed accettate solo
dopo il versamento dell'intero importo.

In caso di ritiro dalla ciclovacanza la quota di partecipazione sara rimborsata solo con subentrante,
dopo il raggiungimento della quota minima di partecipazione. Il recupero della somma gia versata avverra
nei confronti del subentrante e non nei confronti del’Organizzazione.

Il presente modulo dovra essere inviato con allegato copia del versamento o0 per e-mail o per posta a:
vendraminluigino@libero.it - Vendramin Luigino — via D’Acquapendente, 8 — 35020 Albignasego (PD)

B) MODALITA DI PAGAMENTO

Bonifico bancario su c/c n. 10177P presso Banca. Antonveneta di Albignasego (PD), ABI 05040 CAB
62340, intestato ad Vendramin Luigino, Via D’'Acquapendente, 8 — 35020 Albignasego (Pd)
causale "Ciclovacanza Eolie 2007",

Vaglia postale intestato a Vendramin Luigino , Via D’Acquapendente, 8 - 35020 Albignasego (Pd),
causale "Ciclovacanza Eolie 2007".

C) Desidero essere alloggiato insieme a

(segnalare obbligatoriamente la persona con cui condividere la stanza, altrimenti verra assegnata d'ufficio);

D) Dichiaro di essere idoneo fisicamente all'attivita ciclistica proposta nel presente viaggio ed
esonero da qualunque responsabilita I'Organizzazione per incidenti, furti, smarrimenti e danni di
qualsiasi tipo che dovessero accadere durante il viaggio a me oppure a terzi per causa mia.

E) Sono a conoscenza che: il programma potrebbe subire delle variazione in relazione alle opportunita
oppure a problemi contingenti che si verificassero sul posto.

Acconsento all'uso dei miei dati personali esclusivamente per le finalita della ciclovacanza, secondo quanto previsto

dalla legge n. 675/1996;

[0 Acconsento inoltre I'uso dei miei dati personali per l'invio di materiale ed informazioni sulle attivita cicloturistiche
dell'Associazione Amici della Bicicletta di Padova (facoltativo - barrare solo se interessati)

Barrare solo se interessati
Desidero fare la salita allo Stromboli [
Desidero nolo bici, altezza persona 0O fino a mt. 1,50 O finoamt. 1,70 0 da mt. 1.80 in poi




